
 

 

Merkblatt 
für herausnehmbare Zahnspangen 

 
 
Liebe Patientin, lieber Patient,  

für den Umgang mit deiner herausnehmbaren Zahnspange möchten wir Dir ein paar wichtige 
Informationen mit auf den Weg geben: 

Tragezeit 

Damit die Zahnspange die Zähne bewegen kann, ist die Tragezeit ausschlaggebend!  

Das bedeutet, dass deine Zahnspange 16-18 Stunden pro Tag getragen werden sollte (dies bedeutet 
beim Spielen, Lernen, Lesen und die ganze Nacht)  

Wenn die Tragezeit nicht eingehalten wird kann es zu Passungenauigkeiten kommen. Sollte dies 
einmal vorkommen, dann melde Dich bitte telefonisch bei uns in der Praxis für einen Termin.  

Hygiene und Pflege  

Deine Zahnspange reinigst du mit einer Zahnbürste und Zahnpasta jeden Morgen und jeden Abend. 
Zur Aufbewahrung der Zahnspange bitte immer die Zahnspangendose nutzen, damit die Zahnspange 
nicht verloren geht oder die Drahtelemente sich verbiegen. Bevor die Zahnspangen nach dem Essen 
wieder eingesetzt wird solltest du deine Zähne putzen! Ist dies nicht möglich spüle deinen Mund 
bitte kräftig mit Wasser aus, bevor du deine Zahnspange wieder einsetzt.  

Drehzeiten  

Um die Zahnspange zu „aktivieren“, werden die eingearbeiteten  
Schrauben mittels dem Stellschlüssel in Pfeilrichtung gedreht.  
Wie häufig und in welchem Abstand die Schrauben aktiviert werden  
findest Du auf deinem Stellzettel.   

 

 

Viel Spaß & Erfolg beim Tragen  

wünscht das Praxisteam Dr. Peppas 

Konformitätserklärung für Einzelanfertigung Gemäß §12 MPG und §7 Abs. 5 der MPV:Wir sichern zu, dass dieses Medizinprodukt ausschließlich für den genannten 
Patienten bestimmt ist und den allgemeinen Anforderungen des Anhangs I der Verordnung (EU) 2017/745 entspricht. 

Die Verarbeitung der Materialien erfolgte nach den entsprechenden Herstellerangabe. Eventuell angegebene Materialzusammensetzungen entsprechend den Herstellerangaben. 
Weitergehende Unterlagen gemäß § 10 Abs. 2 MPG liegen in der Praxis vor. 


